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1. Je travaille en bonne condition 

2. J’utilise des moyens de prévention et de protection 
lorsqu’un risque de chute supérieur à 1.8 m existe

3. Je respecte les règles et procédures de consignation

4. Je respecte la procédure sur les espaces confinés

5. Je respecte toutes les règles concernant la manutention 
des charges et ne me tiens jamais sous une charge

6. Je respecte toutes les règles de circulation et de conduite 

7. Je respecte la priorité au rail et je reste éloigné 
des zones d’écrasement potentiel

8. Je respecte les règles pour pénétrer et 
travailler dans une zone à risque gaz 

9. Je ne désactive jamais les dispositifs de sécurité 

10. Je respecte toutes les règles Santé & Sécurité, les 
standards, la signalétique et je porte les EPI adaptés



1
Je travaille en 
bonne condition 

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je travaille exempt de l’emprise d’alcool, de 
substances psychotropes licites ou illicites 

b. Si je suis un traitement médical qui impacte mon état 
de vigilance, j’informe mon médecin du travail

c. J’informe mes collègues si je ne me sens pas bien, si je 
suis fortement stressé ou si la pression du temps dépasse 
ma capacité à travailler en toute sécurité

d. Je fais attention à mes collègues

Impliquée dans 2 accidents 
mortels depuis 2017



J’utilise des moyens de
prévention et de protection
lorsqu’un risque de chute
supérieur à 1.8 m existe

2

Exemples pratiques de comportement attendu:

a. Je comprends et j’identifie les dangers liés au travail en hauteur - 
exemples non limitatifs:  lors de travaux en toiture, sur des structures fragiles 
ou mal protégées, lors d’ouverture de planchers ou sur des quais portuaires

b. Je comprends et je signe l’analyse de risques. J’applique 
à 100% et en permanence les contrôles qu’elle prévoit 

c. En particulier, lorsque je dois utiliser un harnais de sécurité, je reste 
100% du temps connecté à un point d’ancrage approuvé, dès que 
je suis en dehors d’une zone désignée comme protégée et sûre

d. Je porte la jugulaire de mon casque

Impliquée dans 12 accidents 
mortels depuis 2017



Je respecte les
règles et procédures
de consignation

3

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je respecte les règles de consignation avant 
d’intervenir sur quelque équipement que ce soit

b. Je suis la procédure de consignation, étape par étape

c. Je comprends et je respecte les 3 phases que constituent 
le verrouillage, l’identification et le test le l’absence d’énergie 
résiduelle, lors du processus de consignation

d. En particulier: 
• Je pose mon cadenas personnel sur l’élément prévu 
(boîte …) : 1 personne – 1 cadenas – 1 clé
• Je vérifie la dissipation des énergies résiduelles ou je m’assure 
de sa vérification par une personne compétente

e. Au cas où il serait absolument indispensable d’intervenir sur un 
équipement sous énergie (par exemple pour un diagnostic de panne), 
j’obtiens d’abord une dérogation écrite de ma hiérarchie, je réalise une 
analyse de risques spécifique et je respecte tous les contrôles qu’elle prévoit

Impliquée dans 18 accident 
mortels depuis 2017



4
Je respecte la procédure 
sur les espaces confinés

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. RJe comprends et j’identifie les dangers liés aux
espaces confinés

b. Je suis formé et obtiens un permis spécifique 
avant de pénétrer dans un espace confiné

c. Je comprends et j’utilise les contrôles prévus par l’analyse de risques

d. En particulier, je ne pénètre pas dans un espace confiné sans 
détecteur individuel de gaz, et m’assure de son fonctionnement 
permanent, ou, lorsque demandé sans respirateur autonome

e. Je comprends et je respecte les alarmes du détecteur gaz, 
ainsi que les règles d’évacuation correspondantes

Impliquée dans plusieurs 
accidents mortels jusque 2015



5
Je respecte toutes les règles
concernant la manutention
des charges et ne me tiens
jamais sous une charge

Exemples pratiques de comportement attendu:

a. Je comprends et j’identifie les dangers liés aux charges 
suspendues et à l’énergie potentielle de gravité

b. Je respecte toutes les règles d’arrimage et de de manutention 
des charges. En particulier, j’utilise une corde ou un outil de guidage 
sans contact direct pour guider la charge lorsque nécessaire

c. Je ne me place jamais entre une charge suspendue 
et un point fixe, la charge peut bouger de façon 
inattendue ou dans une direction non anticipée

d. Je m’éloigne de la charge AVANT le levage de celle-ci 

e. Je me positionne toujours en dehors du cône de danger d’une 
charge suspendue. Si cela est impossible, je comprends et je 
respecte les contrôles prévus par l’analyse de risques spécifique

f. Je ne me place jamais sous une charge ou un équipement suspendu ou 
supporté au sol par un dispositif non conçu spécifiquement à cet effet

Impliquée dans 9 accidents 
mortels depuis 2017



6
Je respecte toutes les
règles de circulation
et de conduite

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je comprends et j’identifie les dangers liés aux véhicules

b. Je respecte les règles de séparation des flux de 
circulation piétons et véhicules, en permanence

c. Je comprends les dangers liés aux angles morts et, comme 
piéton, je reste éloigné des véhicules en permanence

d. Je respecte toutes les règles de circulation, en particulier je porte 
toujours ma ceinture de sécurité lorsque je suis à bord d’un véhicule

e. En tant que conducteur, je ne conduis jamais sans visibilité

f. En tant que conducteur, je vérifie que mon frein de 
parking est appliqué avant de quitter mon véhicule

Impliquée dans 13 accidents 
mortels depuis 2017



7
Je respecte la priorité au rail
et je reste éloigné des zones
d’écrasement potentiel

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je comprends et j’identifie les dangers liés aux rails, y compris 
ceux liés aux ponts roulants et chariots de transfert sur rails

b. Je reste éloigné des zones d’écrasement 
potentiel si la voie n’a pas été consignée

c. Je reste à minimum 3 mètres d’un wagon ou d’une 
locomotive arrêtée lorsque je traverse une voie

d. Je ne me place jamais entre 2 tampons

e. Lorsque je conduis un véhicule ou un convoi sur rail, 
je garde en permanence la vision sur les rails devant 
mon convoi, et respecte toutes les règles

Impliquée dans 7 accidents 
mortels depuis 2017



8
Je respecte les règles pour
pénétrer et travailler dans
une zone à risque gaz

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je comprends et j’identifie les dangers liés aux gaz

b. Je comprends et j’applique en permanence les 
contrôles prévus par l’analyse de risques

c. Je porte un détecteur de gaz individuel et m’assure 
de son fonctionnement permanent

d. Je comprends et je respecte les alarmes du détecteur gaz, 
ainsi que les règles d’évacuation correspondantes

Impliquée dans 5 accidents 
mortels depuis 2017



9
Je ne désactive jamais
les dispositifs de sécurité

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je remets toujours en place les dispositifs de protections 
à la fin d’un travail, et vérifie leur bon fonctionnement, 
avant de retirer mon cadenas personnel

b. Je signale immédiatement tout dispositif de 
sécurité abîmé, inopérant ou manquant

c. S’ il est absolument nécessaire de neutraliser un dispositif de sécurité, 
j’obtiens d’abord une autorisation écrite de la hiérarchie, je réalise 
une analyse de risques spécifique, et j’applique tous les contrôles 
correspondant (par exemple la mise en place de zone d’exclusion)

Impliquée dans 1 accident 
mortel depuis 2017



10
Je respecte toutes les
règles Santé & Sécurité, les
standards, la signalétique
et je porte les EPI adaptés

Exemples pratiques de comportement attendu: 

a. Je respecte tous les contrôles prévus par l’analyse de risque 
et par les standards / instructions applicable à mon travail

b. J’obtiens un permis quand il est requis, avant de commencer le travail

c. Je pose des questions si quelque chose ne semble pas clair

d. Je connais et j’utilise la procédure de communication 
en 3 temps (émission, répétition, confirmation) pour 
les messages critiques pour la sécurité

e. Je surveille mon environnement pour détecter les 
dangers et je pratique la vigilance partagée

f. Je stoppe immédiatement l’activité en cours et je signale le 
problème si je constate qu’une règle d’or n’est pas respectée

Impliquée dans 32 accidents 
mortels depuis 2017


